А вы знаете, насколько полезна лепка для развития ребенка?
Разминая пластилин, создавая  из него детали разных форм, присоединяет их друг к другу, сплющивая, отщипывая, ребенок работает пальчиками, развивает мелкую моторику, которая напрямую влияет на развитие речи малыша, координацию движений, память и логическое мышление.

Кроме того, лепка снимает психоэмоциональное напряжение, действуя релаксирующе на ребенка. 
Также лепка знакомит детей с понятиями формы и цвета. Дает опыт тактильного восприятия на уровне «мягкий-твердый», «теплый-холодный», «мокрый-сухой».

Деятельность с пластилином или тестом для лепки есть во всех методиках детского развития. Прежде всего потому, что она способствует развитию не только творческого мышления и воображения, но и оказывает большое влияние на интеллектуальное развитие ребенка.
Зачастую пластилин, приобретенный в магазине уступает по безопасности пластилину, приготовленному самостоятельно, ведь детиочень часто норовят попробовать яркую массу на вкус, что может стать причиной плохого самочувствия или даже отравления. Альтернатива — домашний безопасный пластилин!
 Самое главное – все ингредиенты для приготовления домашнего пластилина просты и практически всегда есть под рукой.
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Рецепт№1(без варки)
Что нам понадобится:

Мука – 1 ст.;

Соль(мелкая) – 0,5 ст.;

Горячая вода – 0,5 ст.;

Растительное масло – 1 ст.л.
Пищевые красители.
Для начала смешать соль с водой, если в соли есть какие-то посторонние элементы, они осядут. Горячую соленую воду соединить  с мукой и хорошо размять руками.Добавить масло и снова хорошо вымесить. Основа готова. Можно ее разделить на нужное количество частей, добавить в каждую из них свой краситель и хорошенько размять до эластичности.

Рецепт№2(с термической обработкой)
Нам понадобится:
Мука – 1 ст.;

Соль – 0,3 ст.;

Вода – 1 ст.;

Лимонный сок – 1 ст.л. или лимонная кислота;

Растительное масло – 2ст.л.

Пищевые красители.

Смешать муку с солью. Добавить лимонный сок, масло и воду. Перемешать.Разделить на столько частей, сколько есть красителей, добавив в каждую часть краситель. Потом каждую часть отдельно, по очереди, пересыпать на сковороду. Буквально через несколько минут масса станет густой, плотной и перестанет липнуть к рукам. 
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Рецепт№3(гипоаллергенный)
Нам понадобится:
1 стакан кукурузного крахмала

2 стакана пищевой соды

1,5 стакана воды

Пищевой краситель.
Смешиваем пищевую соду и крахмал. Порциями доливаем воду, постоянно помешивая. Варим на медленном огне, пока тесто не образует шар. Далее, студим и месим массу для лепки. [image: image3.jpg]



Как хранить домашний пластилин?

Пластилин, приготовленный в домашних условиях, следует хранить в герметично закрытой посуде: баночках, судках, коробках. В холодильнике масса может храниться очень долго. Если пластилин станет чересчур мокрым, его можно немного подогреть, чтобы испарить лишнюю влагу, если начнет высыхать – добавить немного воды. 
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МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
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ДЕЛАЕМ САМИ

ПЛАСТИЛИН.
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