«Песочная терапия в работе с детьми раннего возраста»
Хорошева Г.А.
К.Д. Ушинский писал: «Самая лучшая игрушка

для детей – куча песка!».
В рамках НОД на базе МАДОУ детский сад № 40 – ЦРР. Была организована познавательно – исследовательская деятельность «День рождения зайчика» - в группе «Солнышко». Дети с удовольствием  играли с песком самостоятельно его обследовали, выяснили, что из сухого песка лепить не удобно всё рассыпается пирожное, печенье не получаются, надо попробовать добавить воды, оказывается из сырого песка лепить намного интереснее и получается любая фигура (пирожное, печенье и т.д.)                          Это так и есть на самом деле, ребёнок любого возраста может играть в песке часами…  Многогранный метод в практической психологии с массой преимуществ, эффективен для работы с детьми разного возраста и взрослыми, но хочется остановиться на тех преимуществах, которые связаны с адаптацией детей раннего возраста. Песочную терапию можно называть одним из эффективных средств адаптации. Маленькие  дети часто не могут выразить свои переживания, так как их речь плохо развита в раннем возрасте, и такой метод как песочная терапия может оказаться полезным для установления взаимопонимания со сверстниками и взрослыми в период адаптации. Одна из важных задача данного метода – помощь детям преодолеть стресс и успешно адаптироваться к дошкольному, учреждению.
Песочная терапия позволяет использовать современные образовательные технологии:

1. Технология исследовательской деятельности.

2.  Игровую технологию.

3. Здоровье сберегающую.

4.  Личностно – ориентированную технологию.
5. Технологию проблемного обучения.
6. Технология развивающего обучения.
Пескотерапия позволяет гармонизировать внутренний душевный хаос, господствующий в душе ребёнка по средствам:

- возращения его в состояние играющего, свободно творящего ребёнка;
- проработка, психотравмирующих, ситуации на символическом уровне.

- отреагирования негативного эмоционального опыта в процессе творческого самовыражения и игры;

- расширения внутреннего опыта за счёт соприкосновения с глубинными уровнями психики и укрепления сознательного Я;

- изменения отношений к себе, к своему прошлому, настоящему и будущему, к значимым другим, в целом к своей судьбе;

- укрепления или пробуждения доверия к миру, развития новых, более продуктивных отношений с миром.

В своей работе использую следующие, принципы игр с песком

1. Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребёнок чувствует себя комфортно, и защищено, проявляя активность.

2. «Оживление» абстрактных символов: мелких игрушек, природного материала, геометрических фигур и прочее.

3. Реальное «проживание» проигрывание всевозможных ситуаций вместе с героями сказок.

Дети молодцы все задачи, которые поставил, перед собой педагог решили в процессе деятельности и с удовольствием поиграли с песком в группе. Так, что, не смотря на погодные условия, релаксация у нас круглый год.
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