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                                            Детский гнев -  это….
«….острое, дерзкое и уверенное чувство маленького ребенка».
Приступы гнева - норма или нет?

Это нормальное для взрослеющего ребенка явление. Приступы гнева периодически наблюдаются у 80% детей, чаще всего у трехлетних, реже – в два года, а в четыре года – в среднем у 10% детей.
Почему у детей бывают приступы гнева?
Приступ гнева обычно происходит, когда ребенок пытается вести себя независимо или сделать что-то самостоятельно, и у него это не получается. На частоту приступов гнева влияют усталость ребенка, его уровень
развития, темперамент, психологическая обстановка в семье, а также здоровье и самочувствие. Приступы гнева у ребенка могут возникать также 
в тех случаях, когда взрослые слишком резко реагируют на его поведение.
Как помочь ребенку справиться с гневом?

Психологи рекомендуют учить ребенка выражать свои чувства и оценивать эмоции. Этому может помочь проговаривание ситуации вместе 
с родителями, ее моделирование с помощью игрушек или сказок, рисование и лепка, посредством которых ребенок может визуализировать свое чувство гнева. Можно научить ребенка выражать свою злость словами 
                                  («Я сердит!»), придумать историю, где персонажами 
                                  будут сам ребенок и отрицательный герой – его гнев.
                                  Родителям рекомендуется объяснить ребенку, что все
                                  иногда чувствуют гнев, но есть разные способы его
                                  выражения. Важно, чтобы во время детского приступа
                                  злости родитель сохранял спокойствие.



Игра «Ласковые лапки»
 Цель: снятие напряжения, мышечных зажимов, снижение агрессивности, развитие чувственного восприятия.

Взрослый подбирает 6-7 мелких предметов различной фактуры: кусочек меха, кисточку, стеклянный флакон, бусы, вату и т. д. Все это выкладывается на стол. Ребенку предлагается оголить руку по локоть: взрослый объясняет, что по руке будет ходить зверек и касаться ласковыми лапками. Надо с закрытыми глазами угадать, какой зверек прикасался к руке – отгадать предмет. Прикосновения должны быть поглаживающими, приятными.
Вариант игры: «зверек» будет прикасаться к щеке, колену, ладони. Можно поменяться с ребенком местами.
Игра «Волшебные мешочки» 
Цель: снятие психонапряжения детей

Детям предлагается сложить в первый волшебный мешочек все отрицательные эмоции: злость, гнев, обиду и пр. В мешочек можно даже покричать. После того, как дети выговорились, мешочек завязывается и прячется. Затем детям предлагается второй мешочек, из которого дети могут взять те положительные эмоции, которые они хотят: радость, веселье, доброту и пр.

          Упражнение «Уходи, злость, уходи!»
                                Цель: снятие агрессивности.
                                 Играющие лежат на ковре по кругу. Между ними 

                                 подушки. Закрыв глаза, они начинают со всей силы бить 

                                 ногами по полу, а руками по подушкам, с громким 

                                 криком «Уходи, злость, уходи!» Упражнение 

                                 продолжается 3 минуты, затем участники по команде

                                 взрослого ложатся в позу «звезды», широко раздвинув      ноги и руки, спокойно лежат, слушая спокойную музыку, еще 3 минуты.

«Как помочь ребенку справиться с гневом с помощью игр»





«Игры на развитие эмоциональной сферы ребенка»








