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Технологическая карта занятия

(для дошкольных образовательных организаций) 

1.Пояснительная записка

В настоящее время в практике дошкольного образования педагогами и родителями отводится особое значение интеллектуальному развитию ребенка и не уделяется должное внимания эмоциональному. Одной из главных задач, которая должна быть решена в дошкольном детстве, способствующая обеспечению гармоничного целостного развития ребенка, является развитие эмоционального интеллекта. Актуальность данной задачи обусловлена тем, что дети в силу возрастных особенностей и непосредственного влияния негативных явлений современной жизни при взаимодействии с окружающими не умеют учитывать, понимать эмоциональные состояния другого, неспособны еще в полной силе распознавать свои эмоции и чувства, а затем и конструктивно, адекватно их выражать. Это приводит к импульсивности в поведении, к нарушению эмоциональных отношений с окружающим миром (увеличиваются конфликты в детском коллективе, непонимания в детско-родительских отношениях) и, как следствие, к поведенческим проблемам в целом. Таким образом, можно утверждать, что недостаточное развитие эмоционального интеллекта — одна из главных психолого-педагогических проблем дошкольного возраста.

В период старшего дошкольного детства эмоциональные переживания приобретают доминирующее значение, поведение дошкольников начинает в большей степени регулироваться эмоциями, идет активное эмоциональное становление детей: появляются эмоциональное предвосхищение, интеллектуализация эмоций, развиваются чувства эмпатии и сочувствия. Постепенно формируются способности осознавать, контролировать свои переживания и понимать эмоциональное состояние других людей, развивается произвольность поведения, чувства становятся более устойчивыми и глубокими. От степени благополучия данного развития в дошкольном возрасте значительно определяется успешность развития личности ребенка на протяжении всех последующих возрастных этапах, поэтому старший дошкольный возраст является наиболее сензитивным периодом формирования и развития эмоционального интеллекта. 
Важно подчеркнуть, что успешность развития эмоционального интеллекта зависит от участия взрослого. Взрослый всегда воспринимается детьми как эталон, образец способов эмоционального общения, выражения и контроля эмоциональных состояний, и задачей взрослого является совместно с ребенком анализировать эмоциональные ситуации, используя, например, беседы об эмоциях, обсуждения чувств. Другими словами, важнейшим условием обогащения эмоционального интеллекта детей является взаимодействие между ребенком и взрослым, содержащее эмоциональные состояния и ситуации. Особая значимость родителя в процессе развития эмоционального интеллекта состоит в том, что ребенок в связи с возрастными особенностями при родительском воспитании интуитивно способен усваивать определенные знания и приемы овладения эмоциями. Таким образом, можно утверждать, что развитие эмоционального интеллекта является наиболее результативным в совместной деятельности детей и родителей.
Перед педагогами дошкольного учреждения стоит важная задача – вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность, поэтому необходимо важно пробовать новые, интересные и нестандартные форм взаимодействия с родителями. Опыт работы в детском саду показывает, что родителей привлекает участие в ярких, красочных, позитивных конкурсных мероприятиях, одно  из которых – баттл. Баттл – это необычное сочетание слов появилось в нашей стране совсем недавно. Термин «баттл» берет начало из молодежных, танцевальных движений (в частности хип-хопа), где участники самым разным опытом и разной возвратной категорией меряются мастерством, чтобы учиться друг у друга и совершенствовать его.

Образовательная организация: Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №40 — Центр развития ребенка».
Педагог (фамилия, имя, отчество полностью): Шеина Марина Владимировна.

Тема занятия: «Повелитель эмоций»
Возрастная группа воспитанников: подготовительная группа.
1.1. Целевой блок:

Тема занятия: «Повелитель эмоций»
Цель занятия: создание условий для развития у детей старшего дошкольного возраста эмоционального интеллекта в совместной игровой деятельности детей и родителей.
Планируемые результаты: 
1. Участники игры знают основные эмоциональные состояния: радость, удивление, страх, печаль, доверие, интерес, злость, отвращение.

2. Участники игры владеют базовыми навыками идентификации разнообразных эмоций.

3. Родители имеют представление о процессах эмоционально – интеллектуального развития ребенка.

4. Участники игры знают эффективные способы управления своими эмоциями и контроля поведения.

1.2. Инструментальный блок:

Задачи:
1. Расширить представления детей старшего дошкольного возраста и родителей в сфере эмоций и чувств. 

2. Развивать социальную компетентность и способность идентификации разнообразных эмоций у участников игры.
3. Сформировать у родителей представления о процессах эмоционально – интеллектуального развития ребенка.

4. Развить навыки управления эмоциями и контроля поведения у участников игры.
5. Расширить поведенческий репертуар детей.

6. Развить эмпатию у детей старшего дошкольного возраста по отношению к окружающим.

7. Способствовать проявлению личностных качеств детей и родителей в совместной игровой деятельности. 

Форма занятия: эмоционально-интеллектуальный баттл.
Место проведения занятия: музыкальный зал.
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение: два стола для команд и стулья; стол для жюри (2-3 человека); атрибуты взрослой и детской одежды; таблички для сигнала готовности команды (2 шт.), бланки для выставления баллов командам (по количеству членов жюри); презентация (Приложение 1); аппаратура для воспроизведения видео и аудио материала; набор картин и музыкальных произведений для конкурса «Эмоции и искусство» (Приложение 2); карточки с ситуациями для конкурса «Розыгрыш» (Приложение 3); разрезные карточки к конкурсу «Фоторобот» (Приложение 4); поощрительные подарки всем участникам игры.
1.3. Организационно-деятельностный блок:

Применяемая(ые) технология(и): личностно – ориентированная технология, технология сотрудничества.
Основные понятия: эмоция, чувство, идентификация эмоций, эмоциональный интеллект, мимика, жесты, выражение лица.
2. Ход занятия

	Этап занятия
	Поэтапные задачи
	Виды работы, формы, методы, приемы

(по этапам занятия)
	Содержание и деятельность педагога-психолога
	Деятельность участников
	Планируемые результаты
	Контроль результатов деятельности

	Установоч-но-мотивационный этап 
	1.Установление эмоционального контакта с участниками совместной деятельности и диагностика настроя на игру.

2. Создание мотивационной ситуации (вовлечение в деятельность).

	Беседа.
Игра-ритуал «Приветствие».
Презентация «Правила игры».

Объяснение. Введение элементов соревнования.

	«Здравствуйте, дорогие участники эмоционально-интеллектуального баттла! Перед тем как мы начнем, предлагаю приветствовать друг друга необычным способом. По очереди каждый назовите своё имя и какого цвета сейчас ваше настроение. 

Сегодня у нас за звание «Самая эмоционально-интеллектуально команда» будут соревноваться: команда детей, и команда родителей.

«Итак, чтобы наша игра была честной, справедливой и комфортной для всех участников, мы составили свод правил, которые необходимо соблюдать в процессе игры (слайд 2).
Важно внимательно слушать правила выполнения каждого этапа, которые озвучивает ведущий. От того, насколько внимательно вы слушаете и выполняете правила этапа, зависит значительная часть успеха команды!
	Дети и родители заходят в зал, садятся вокруг подготовленных столов для детей и родителей. 
По очереди сначала дети называют свое имя и цвет настроения, далее родители называют свое имя и цвет настроения.


	Интерес к предстоящей деятельности.

Желание (любопытство)связанное с предстоящей игрой.
Повышение  эмоционального настроя.
	Анализ уровня эмоционального настроя детей и родителей на совмест-ную деятельность.

	Практический этап.


	1. Развитие умения идентифицировать эмоции.
2. Создание условий для достижения командного результата.
3. Поддержание мотивации на победу.
	Демонстрация наглядных пособий (слайды с изображением эмоций).

Рассматривание.

Объяснение выбора.

Взаимосвязанная деятельность взрослых и детей.

Демонстрация итогов 1 конкурса.
Демонстрация средств искусства (музыка + картины).

Сопоставление.

Объяснение.

Демонстрация итогов 2 конкурса.

Концентрирование внимания участников на дельнейшую деятельность.

Сюрпризный момент «обмен ролями».

Прием «Один от команды».

Проблемная ситуация (карточки для сценки).
Сюжетно-ролевая игра.

Рассуждение.

Беседа.

Демонстрация итогов 3 конкурса.

Анализ ситуации, рефлексия.

Демонстрация наглядных пособий (смайлики, разделенные на 4 части).
Анализ полученного опыта в процессе игры.

Сюрпризный момент (роль детективов).

Проблемная ситуация.

Игра «Разрезные картинки».
Демонстрация итогов 4 конкурса.
	1 конкурс. «Идентификация эмоций» 

(Презентация слайд 3 - 11)

«Это динамичный конкурс! В нём победит та команда, которая сможет быстро и правильно узнать по мимике большее количество эмоций».  ВАЖНО! Ответ команда даёт только после того, как поднимет сигнальную карточку. Ответы, выкрикнутые до поднятия карточки не принимаются!

За каждую правильно названную эмоцию команды получают 1 балл.
2 конкурс. «Эмоции и искусство»

(Презентация слайд 12)

Звучит музыка. На столах лежит набор картин (приложение 2).
Задача команд: подобрать картину к звучащему произведению, назвать эмоцию и обосновать свой ответ. Ответ считается засчитанным, если он обоснован, названы элементы, которые ассоциируются с эмоцией.

За каждый обоснованный выбор команды получают по одному баллу.

3 конкурс. «Розыгрыш»

(Презентация слайд 13 - 16)

Материалы: карточки с ситуациями (приложение 3); атрибуты взрослой и детской одежды (шарфы, туфли, шляпа и т.д.).
«Сейчас нам предстоит необычный конкурс. В нем представители команды  родителей и команды детей будут работать вместе. Сейчас ваша задача разыграть сценки из жизни, которые вы вытянете у меня. Но происходить это будет необычным способом. Родители и дети поменяются местами: дети играют родителей, а родители – детей» (по одному участнику от каждой команды). Затем мы предлагаем каждой из команд-участниц рассказать какие эмоции вы увидели у «актёров» во время разыгрывания сценки. Предложить командам озвучить свои варианты разрешения ситуации.

За каждую разыгранную сценку команды получаю по 2 балла. Также, команды могут заработать дополнительные баллы за анализ ситуаций и предложение их эффективного разрешения (по 1 баллу за предложение).

Конкурс 4. «Собери эмоцию»

(Презентация слайд 17)

Разрезанные карточки (приложение 4).

Задание: Соберите картинки эмоций из фрагментов.

«Итак, мы сегодня учились определять эмоции, выраженные при помощи мимики, музыки, изобразительного искусства». А сейчас мы побываем в роли настоящих детективов! Представьте себе, что вам нужно составить портрет эмоции. Казалось бы, что может быть проще?! Но дело в том, что портреты эмоций были разрезаны на полоски и перепутаны! И вот перед вами стоит задача соединить нужные части портретов так, чтобы получились следующие эмоции: злость, радость, печаль, страх. За этот конкурс команда получает по одному баллу за каждый правильно собранный портрет.
	На экране с использованием проектора демонстрируются картинки с изображением различных эмоциональных состояний. Игроки в командах совещаются и определяют название эмоций изображенных на слайде, после чего поднимают карточку и называют ответ.
Участники рассматривают картины и в процессе прослушивания музыкальных произведений подбирают к каждой картине соответству-ющую по эмоциональ-ному окрасу музыку, называют эмоцию и объясняют свой выбор.
Каждая команда путем голосования выбирает одного участника для конкурса от своей команды, затем ребенок одевает атрибуты взрослой одежды, родитель одевает атрибуты детской одежды. Участникам предлагается совместно вытянуть одну карточку с ситуацией. Ситуация зачитывается с карточки и участники конкурса получают 2 минуты чтобы обсудить свое выступление. В процессе выступления участники команд внимательно наблюд-ают за мимикой и жестами выступающих. Когда сценка закон-чится, команды могут назвать эмоции которые увидели. Затем происхо-дит обсуждение сценки и фиксируются наибо-лее удачные предло-жение эффективного разрешения данной ситуации. 

Команды получают 4 эмоции-смайлика в разрезанном на полоске виде. Участники команд путем подбора составляют смайлы-эмоции и определяю какие эмоциональные состояния отображены на получившихся картинках. 
	Расширение знаний о правилах взаимодейс-твия и сотрудни-чества.

Формирование осознания важности дружной совместной командной работы для достижения общей цели. 
Саморегуля-ция произвольного поведения детей. 

Развитие коммуникативных умений. Проявление личностных качеств: инициативы, взаимовыруч-ки, дисципли-ны, выдержки.
Развитие умения отслеживать и идентифици-ровать эмоции. Формулиров-ание способов конструктив-ного поведения в  эмоционально насыщенной ситуации.

Развитие умения наблюдать, сопоставлять, сравнивать.

Формирование умения возражать, убеждать.
Развитие способности принять точку зрения другого человека.

Формирование навыков бесконфликтной работы в команде.


	Ответы детей. Оценка реализа-ции поставленной задачи.
Эмоциональный климат в команде. 

Анализ умения сотрудни-чать в команде.
.



	Заключительный этап
	1. Подведение итогов игры.
2. Закрепление положительного опыта.
3. Рефлексия.
	Сюрпризный момент (подсчитывание баллов).
Обобщающая беседа.

Создание атмосферы успеха.

Поощрение (вручение призов).
	«Итак, наша комиссия подсчитала количество баллов и готова назвать победителя нашего сегодняшнего баттла. Напомню, что за звание «Самая ЭМОЦИОНАЛЬНО- ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНАЯ КОМАНДА боролись команда детей и команда родителей. Прошу озвучить результаты баттла (один из членов комиссии зачитывает результаты). Предлагаю участникам игры поделиться своими впечатлениями и вспомнить самые яркие конкурсы.» «Итак, мы вручаем заслуженные призы команде-победителю! А эти аплодисменты для всех участников нашего соревнова-ния!» (вручение призов и фотосессия).
(Презентация слайд 18)
	Комиссия подсчитывает количество баллов и объявляет команду победителя. Участники вспоминают конкурсы, вступают в диалоговое общение, отвечают на вопросы, высказывают свое мнение. В завершении участники аплодирую друг другу и фотографируются.
	Формирование умения делать обобщение, вести диалог, проявлять инициативу в высказывани-ях. Развитие способности оценивать результат деятельности. Развитие эмпа-тии, способ-ности радо-ваться и подд-ерживать другого че-ловека.
	Оценка результа-тов игры. Наблюде-ние за эмоциона-льными проявле-ниями участни-ков. Опрос.


2. Список литературы, источников, ресурсов в сети Интернет

3.3. Для педагога:

· Программа психологических занятий с детьми дошкольного возраста (3-7 лет) «Цветик – семицветик» (Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А.).
· Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста: Практическое пособие — М.: Генезис. 2002
· Т.А. Данилина, В.Я. Зедгенидзе, Н.М. Степина. В мире детских эмоций: Пособие для практических работников ДОУ. – М.:  Айрис-пресс, 2007 – 160 с.
· Кошелева, А.Д. Эмоциональное развитие дошкольников: Учебное пособие / А.Д. Кошелева, С.А. Козловой. – М.: Академия, 2003 - 186 с.
