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           Ежемесячная газета 

[image: image10.png]


        для детей и родителей.

          Выпуск  9.  Май. 
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                        Наши рубрики:
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         «Гуляй да присматривайся»

  «Новостёнок»

 «Семейная академия»

«Поздравляем»

[image: image13.png]


[image: image14.png]


[image: image15.png]


«В кругу семьи»
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«Азбука здоровья»

«Спрашивали – отвечаем»

Дорогие родители!
     Есть события и даты, которые глубоко отпечатались в истории всего человечества. О них пишут книги, сочиняют стихи и музыку. Главное же - о них помнят. И эта память передается из поколения в поколение и не дает померкнуть далеким дням и событиям. 

     Одним из таких событий стала Великая Отечественная война. В День Победы чтят память тех, кто погиб, и кланяются всем тем, кто остался в живых. С праздником Вас! 
     Подходит к концу учебный год. Наступает время подводить итоги: как мы прожили этот год, что у нас было интересного и необычного, чему научились наши малыши. А, может быть, что-то не удалось? Вам хочется внести изменения в нашу групповую жизнь? Эти вопросы мы обсудим на нашей итоговой встрече «Моя семья – что может быть дороже», посвященной семейным традициям. 15 мая отмечается Международный день семьи. Л. Н. Толстой говорил: "У каждой семьи есть своя "живая душа", в которой есть и цветущий райский сад, и родники "живой" воды, и могучие дерева, уходящие ветвями высоко в небо, а корнями - глубоко в землю. Добрые традиции подобны этим родникам:  укрепляют, животворят семью".
     Семейные традиции - это обычные принятые в семье нормы, манеры поведения, обычаи и взгляды, которые передаются из поколения в поколение. Совместный досуг, семейное чтение книг вслух, семейный обед или ужин, коллекционирование… Можно приводить много примеров разных семейных традиций. Общее в них та трепетность, с которой все их вспоминают, желание перенести их в свою семью. Если в Вашей семье нет традиций, придумайте их. Это сделает Вашу жизнь и детство Ваших детей намного богаче и ярче.
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                                                           Лёва,  Ярослав  и Лазарь!                                                       
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                                                             Пусть 4-й день рожденья
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                                                            Будет восхитительным,
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                                                         Дарят разные подарки

                                                       Гости и родители!
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                                                           Пусть игрушки и сюрпризы
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                                                         Радуют и нравятся.
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                                                         И приятная возможность

                                                        Пошалить представится!  
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                                                                               Мы очень признательны 
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                                     Аминову Артуру Ринадовичу,  Баранникову Анатолию Сергеевичу, Голову Андрею Петровичу, Доронину Алексею Сергеевичу, Мамедову Ильчину Рафиговичу, Логинову  Федору  Ефимовичу за благоустройство нашего прогулочного участка. Спасибо за отзывчивость. 
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   С приходом весны прогулки становятся более продолжительными и важно их проводить занимательно. Весна – прекрасная пора. Все кругом меняется с невероятной скоростью. Обращайте внимание ребёнка на приметы весны. Май – пора цветения черемухи, сирени, яблони, появляются первоцветы. Если ваш ребёнок не аллергик, понюхайте с ним цветы, потрогайте листики разных деревьев и сравните их на ощупь, послушайте пение птиц. Наблюдения за весенними изменениями в природе побуждают детей не только к активной мыслительной деятельности, ребенок учится сравнивать новый чувственный опыт с предыдущим, делать первые обобщения, а заодно пополняет свой словарный запас.
[image: image32.bmp]Народная мудрость.
Если начало мая теплое - в конце будут холода, и наоборот.
22 мая Никола Вешний, Никола Теплый, Никола Чудотворец.  

   Один из почитаемых на Руси праздников. С этого дня устанавливается теплая погода.
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На Николу обязательно необходимо накормить нищих, то есть поделиться едой с голодным и нуждающимся человеком.  Так же принято мириться если находишься в ссоре с кем-либо, а после того как помирились надо обязательно пригласить этого человека к себе в гости – на пироги.
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Маленьким детям очень важно проявлять самостоятельность. Игры с природным материалом — как раз то, что им нужно!
Выполнение простой работы развивает самостоятельность, чувство собственного достоинства, независимость, уверенность в себе. Потому дети так любят самые простые игры с водой, песком, природным материалом. Игротеку можно устроить где угодно, в том числе и на даче. Наливая, переливая, перемешивая и окрашивая обыкновенную воду, ребенок познает окружающий мир, знакомится с особенностями веществ и материалов. Игры с природным материалом и песком дают малышу разнообразные тактильные ощущения, помогают познать разнообразие окружающего мира, учат различать предметы и материалы по их особенностям. 

„Волшебный платочек”. Покажите малышу настоящий фокус. Оказывается, маленький платочек, намоченный в воде, может плавать по поверхности, как лодочка. Для этого его просто надо как следует расправить. Предложите ребенку сделать это самостоятельно.

„Игровой камушек” Возьмите один камушек себе, а второй дайте ребенку. Вы показываете крохе простое движение со своим камушком, а он его повторяет, но уже со своим. Начните с самого элементарного: взять камушек пальцами, зажать его в кулачок, спрятать, накрыв ладошкой, и т.д. Постепенно вводите более сложные движения. 

"Сортировка". Соберите разные предметы (пуговицы, каштаны, палочки, монетки разного достоинства, крышки от бутылок, камешки) и сложите их в коробку. А затем начните сортировать их на глазах у ребенка. Дайте и ему возможность выбрать из вашей волшебной коробки похожие предметы. На следующем этапе можно будет сортировать монетки одинакового достоинства и пуговки одного и того же размера.
„Кладоискатели”. Попробуйте просеивать ситом сухой песок. Особенно удастся эта игра, если у вас будет настоящий речной песочек — в нем много камней и ракушек. Если у вас песок чистый, без гальки, камней и других вкраплений, то положите в него что-нибудь сами. Отлично подойдут на роль клада маленькие игрушки из киндер-сюрпризов.
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„Домики”. Покажите малышу, как можно разложить камушки в ячейки коробки от конфет. Положите в ячейки по одному образцу, а ребенок пусть 
раскладывает остальные, подходящие по виду и размеру. 
Потом усложните задачу — пусть раскладывает предметы
 по возрастанию количества: один, два, три и т.д.
„Песочные картинки”. В песочницу поставьте большой поднос 
и продемонстрируйте, как можно порисовать песком. 
Это можно делать с помощью воронки или просто 
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пальчиками.
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                             На погоду за окошком повлиять невозможно, а вот погода в доме 
                                     зависит от стараний всех членов семьи. Сегодня на повестке дня –
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                                                                        микроклимат в семье.
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                                         Как только к слову «дом» добавляются притяжательные  

                                    местоимения «мой, наш, свой», – оно перестаёт означать просто стены и крышу. Это отдельный, принадлежащий конкретной семье мир. Но его создаёт не Господь, не каждый по отдельности человек, а вся семья, причём день за днём долгие годы. Это невероятно увлекательное творчество, и оно делает жизнь яркой и радостной. Нужно просто точно понять для самих себя: какое пространство вы, двое любящих людей, хотите создать? Семья создаётся для того, чтобы мы сохраняли и укрепляли в ней любовь, были в своём доме самими собой, поддерживали друг друга верностью и верой в своих близких. Дети обучаются взаимопониманию, верности и любви, глядя на поведение своих родителей. Это происходит подсознательно! Но об этом надо помнить и всегда учитывать внимательные глаза вашего крохи!
Секреты счастливой семьи:

· Ежедневные признания в любви. Ежедневно находите возможность выразить свои чувства – словом, прикосновением, маленькой необязательной услугой. Кофе в постель – это, конечно, неустаревающий хит. Но и туфли почистить для любимого человека – тоже нежное признание. Приравнивается к приглашению в кафе.

· Искренняя благодарность. Говорите спасибо даже за малость. Внимательность и забота всегда исходят из души. Ну как же не поблагодарить за то, что вам подарили кусочек сердца! Отношения, несомненно, станут нежнее.

· Прямое высказывание просьб и пожеланий.  Ожидать, что любимый человек «сам догадается», не стоит. Лучше не искушайте себя обидой. Говорите открыто: «Завтра у нас годовщина первого поцелуя. Пусть это будет красный день календаря!» Вы сами удивитесь плодам такой прямоты!

· «Выкл.» для опции «критика». Вы искренне верите, что действуете во благо тому, кого критикуете. Увы, это не так. Любая критика обижает и вызывает сопротивление. Она воспринимается как сигнал: меня считают плохим! Поэтому отвечают упрямством, а анализа ошибок не происходит. 
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Используйте «Я-сообщения» . Обычно мы говорим: «Опять ты не купила хлеба!» или «Сколько тебе говорить, чтобы ты не раскидывал вещи?!» Это называется «Ты-сообщение». Оно несёт в себе критику, даже обвинение. Теперь сравните: «Я расстроен, что в доме нет хлеба. Я  даже сержусь!» Или: «Я злюсь, когда вещи разбросаны. Я раздражаюсь». Это – «Я-сообщение». В нём нет обвинения. Дальше лучше промолчать. Позицию прояснять уже не нужно, поскольку и так всё понятно.
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Аллергия у детей. Почему дети страдают 

от этого недуга?

   Аллергия на цветочную пыльцу, пищевая аллергия, аллергия на домашних животных - количество разнообразных форм аллергии огромно. В последние десятилетия отмечен выраженный рост заболеваемости. Сегодня каждый четвертый малыш страдает от этой неприятной болезни.
Из-за чего возникает аллергия на что-либо?

· Экологические факторы. Загрязнение воздуха и табачный дым вредят иммунной системе, так же как и употребление в пищу некачественных продуктов.

· Изменение климата. Парниковый эффект и глобальное потепление за последние тридцать лет продлили время цветения растений почти на 14 дней. Кроме того, в воздухе повысилась концентрация цветочной пыльцы.

· Неправильное отношение к чистоте. Эксперты считают, что люди стали слишком трепетно относиться к чистоте. Однако постоянная дезинфекция окружающих ребенка предметов может нанести вред, так как случайные контакты с микробами и бактериями тренируют иммунную систему малыша. Исследования показывают, что дети, которые часто болели простудой, менее склонны к развитию аллергии, чем здоровые дети.

· Наследственность. Если вы или ваш партнер страдаете от аллергии, вполне вероятно, что ребенку это передастся по наследству.

· Недостаточное использование иммунной системы. Иммунная система раньше была занята, пытаясь бороться с инфекционными заболеваниями, такими как туберкулез и холера, сейчас ей "скучно", и она начинает принимать безвредные вещества за вредные.

· Путешествия. Увеличилось число зарубежных поездок, и, соответственно, участился контакт с экзотическими штаммами вирусов.

Аллергическая реакция: распространенные заблуждения.

Правда ли, что чистота защитит малыша  от аллергии?

Эксперты считают, что люди стали слишком часто мыться. Растущая одержимость чистотой может нанести  вред здоровью ребенка, ведь в каждой пылинке, как известно, есть витаминка. И случайный контакт с бактериями и микробами только тренирует иммунную систему малыша. Естественно, все хорошо в меру и к месту. И злоупотреблять полезными свойствами грязи, наверное, тоже не стоит. 

Правда ли, что прививки могут вызывать аллергию?

Детям следует систематически делать прививки против опасных заболеваний! Так считают многие педиатры, однако существуют и другие мнения. А вот то, что процесс вакцинации не вызывает нейродермит, можно сказать абсолютно точно. Это научно доказано. Тем не менее родители все равно должны проследить за тем, чтобы ребенок был вакцинирован в период минимального риска развития аллергических реакций. В противном случае прививка может привести к ухудшению симптомов. Известно также, что некоторые вакцины содержат яичный белок, который провоцирует приступ аллергии у некоторых малышей. Такие дети на протяжении двух часов после вакцинации должны оставаться под наблюдением врача.
Правда ли, что во время беременности, чтобы у малыша не было аллергии,  нельзя есть  яйца и орехи?

Нередко беременные женщины или кормящие матери, опасаясь возможной аллергии у ребенка, полностью исключают из своего рациона высокоаллергенные продукты, такие, как  яйца или орехи. Этого не следует делать, поскольку организм малыша при контакте с подобными продуктами учится защищаться от них. Употреблять яйца или орехи следует, естественно, в разумных количествах. Питание беременной и кормящей женщины должно быть здоровым и сбалансированным и должно включать достаточное количество витаминов и полезных веществ.
Правда ли, что нельзя давать детям продукты, вызывающие аллергию?
Новые исследования в сфере детской аллергии показали, что нельзя полностью исключить потенциальные аллергены не только из рациона матери, но и из рациона ребенка, поскольку в этом случае есть вероятность, что организм, столкнувшись с высокоаллергенными продуктами, может признать их безвредными.  Кроме того, известно, что организм нормально реагирует только на те продукты, с которыми уже знаком. Так что в небольшом количестве аллергены опасности здоровью не представляют. Правда, эта рекомендация относится только к профилактике аллергии у малышей, и  она никак не подходит тем детишкам, у которых аллергия уже проявилась. Здоровый ребенок может пробовать все, но в небольших количествах! 
Правда ли, что антибиотики не вредят ребенку?

Как показали исследования, риск аллергии у детей, которых лечили антибиотиками в раннем детстве, возрастает. Таким образом, антибиотики следует использовать только в действительно серьезных случаях.
Правда ли, что перьевые и пуховые подушки запрещены детям с аллергической реакцией?

Клещи питаются чешуйками человеческой кожи, а не перьями. Аллергикам не обязательно обходиться без уютной кроватки и мягкой подушки.
ВАЖНО: При первых проявлениях аллергии у малыша проконсультируйтесь с педиатром. 

Лечить самостоятельно аллергию народными средствами или 
лекарствами не стоит, сначала следует исключить раздражитель, 
который вызвал аллергическую реакцию у ребенка.
(По материалам журнала «Мой ребенок».  http://www.moy-rebenok.ru)


Что нас ждет ?

· Отчетное музыкальное занятие кружка «Раннее музыкальное развитие».
· Выставка творческих работ «Традиции моей семьи».
· Встреча в семейной гостиной ««Моя семья – что может быть дороже».

· Развлечение «День взросления».

Наша жизнь день за днём:

· Мы рады видеть в нашей группе Юсифа. Будем надеяться, что он встретит новых друзей, найдет занятия по интересам.
· Все дети прошли медицинский осмотр врача – педиатра, сдали анализы. Интересующие вопросы можно задать в индивидуальной беседе с воспитателем и медицинской сестрой.
· По итогам учебного года в группе проведен мониторинг освоения детьми основной общеобразовательной программы. У воспитателя можно получить 

индивидуальную консультацию о своем ребенке. Вашему вниманию  

предложен буклет  «Что должен знать и уметь ребенок 4 лет». 
Ознакомившись с ним, Вы самостоятельно можете 
продиагностировать своего ребенка.

Спрашивали – отвечаем:
· Ребенок плохо ест в детском саду. Как быть?
Отвечает  медицинская сестра Наталья Алексеевна Нагибина.
Домашним карапузам на первых порах приходится привыкать к питанию в саду. Но родители должны знать, что ничего невозможного нет, и со временем даже отъявленные привереды бодро застучат ложками по тарелкам. По нашему наблюдению в младших группах многие воспитанники вяло размазывают еду по тарелкам, а вот чем ближе к школе, тем лучше аппетит. И нелюбимый когда-то рыбный суп идет на ура. Не стоит утром дома пичкать малыша и сытого приводить в детский сад. Если садик расположен близко к дому, то кроха не успеет проголодаться раньше, чем умоется, оденется и доберется до своей группы. Как раз за это время у малыша и проснется хороший аппетит. Если же до садика приходится долго идти или ехать, то лучше утром попотчевать ребенка кефиром или дать ему какой-нибудь фрукт. В любом случае, такой  

                       вынужденный перекус не отнимет много времени. Чем раньше вы приучите 
                     малыша к режиму, тем проще ему  потом придется в жизни. Тот, кто привык 
                     к бутербродам, не притронется утром к овсяной каше. Приучайте малышей к 
            простой здоровой пище с  пеленок! И детям для здоровья полезно, и родителям легче.[image: image1.png]



